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Profilaktyka w XX/XXI wieku



Nauka Praktyka 
Praktyka 

oparta na 

dowodach



tǊƻŎŜǎ ōŀŘŀƵ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ŘƻǿƻŘŀŎƘ 
naukowych 
(evidence-basedmedicine) 

Podsta-
wowe

przed-
kliniczne

kliniczne I kliniczne II
kliniczne 

III
kliniczne 

IV

Rejestracja i 
wprowadzenie 

na rynek

ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ōŀŘŀƵΥ мл-25 lat



ÅBadania podstawowe ςbiologiczne, chemiczne itp. 
ÅBadania przedkliniczne - sprawdzenie, czy dana substancja 
ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ Řƭŀ ȍȅǿȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ ǘƪŀƴŜƪ όǘȊǿΦ ōŀŘŀƴƛŀ 
in-vitroύ ƻǊŀȊ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘ ƧŜƧ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ όǘȊǿΦ ōŀŘŀƴƛŀ 
in-vivo).
ÅBadania kliniczne 
ÅI ςȊ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƎǊǳǇȅ ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿΤ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜΣ ŎȊȅ 
ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ŜŦŜƪǘȅ ǳōƻŎȊƴŜ ƛ ƧŀƪƛŜ 
Řŀǿƪƛ ƳŀƧŊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜ
ÅII -ǿƛťƪǎȊŀ ƎǊǳǇŀ ƻǎƽōΤ  ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿǎǘťǇƴŀ ƻŎŜƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ
ÅIII -ƻŎŜƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƴŀ ŘǳȍŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ŜŦŜƪǘƽǿ 
ǳōƻŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 
stosowanymi lekami

ÅRejestracjaςŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ
ÅIV ςǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ  ƛ ŜŦŜƪǘƽǿ ǳōƻŎȊƴȅŎƘ

Podsta-
wowe

przed-
kliniczne

kliniczne I kliniczne II
kliniczne 

III
kliniczne 

IV



Proces selekcji 
Badania podstawowe

Badania kliniczne I

Badania kliniczne II

Badania kliniczne III

Badania przedkliniczne

Rejestracja 

~30%

~19%

~9%

~2%

~1%



Medycyna oparta na 
dowodach naukowych

Profilaktyka oparta na 
dowodach naukowych?

ÅCelςpoprawa ludzkiego 
zdrowia, samopoczucia

ÅPodstawowe zasady ς
ƴƛŜ ǎȊƪƻŘȊƛŏΗ

+ uzyskanie jak 
najlepszych efektów  
przy jak najmniejszych 
ƴŀƪƱŀŘŀŎƘ

ÅMetodaς
upowszechnianie 
produktów leczniczych 
dopiero po ich 
starannym sprawdzeniu  
ǇƻǇǊȊŜȊ Ŏȅƪƭ ōŀŘŀƵ 

ÅCel ςpoprawa ludzkiego 
zdrowia, samopoczucia

ÅPodstawowe zasady -
???

ÅMetoda - wprowadzanie 
ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ κ ŘȊƛŀƱŀƵ ōŜȊ 
ȍŀŘƴŜƧ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ŀƭōƻ 
po weryfikacji w 
pojedynczym badaniu 



WŀƪƻǏŏ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ

SZKODLIWEBEZ EFEKTÓW    EFEKTY NIEZNANEh.L9/¦W+/9SKUTECZNE



Nauka o profilaktyce



Nauka o profilaktyce: 
ÅEpidemiologia 

Å!ƴŀƭƛȊŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ 

ÅaƻŘŜƭŜ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜ:

ÅƛƴƛŎƧŀŎƧť

ÅƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧť

Åwychodzenie z problemów

Å¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƛŜ ǎǇŜŎȅŦƛƪƛ ǿƛŜƪǳ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻ

Å{ƪǳǘŜŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ÅtǊȊŜƪƱŀŘŀƴƛŜ ǘŜƻǊƛƛ ƴŀ ǇǊŀƪǘȅƪťΣ ŎȊȅƭƛ ǇǊƻŎŜǎȅ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŜ ƻ 
ŘƻōǊȅƳ ƭǳō ȊƱȅƳ ǿŘǊƻȍŜƴƛǳ 



Model etiologiczny ȊŀŎƘƻǿŀƵǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƴŀ 

poziomie makro

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƴŀ 

poziomie micro
Genetyka

Temperament

Fizjologia

Przekonania 

Postawy

Zachowania

CECHY 

OSOBISTE
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PSYCHOAKTYWNYCH
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KONTYNUOWANIE 

¦À¸²!bL!
Å/ȊťǎǘƻǏŏ

ÅLiczne substancje

Å½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ 

(dawki)

4 ROZWÓJ 

PROBLEMÓW

üZdrowotnych

Å¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ

Å Infekcje

ÅProblemy chroniczne

Å|ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 

üEmocjonalnych, 

psychologicznych

ü{ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

5 BRAK 

PROBLEMÓW

/½¸bbLYL ²t_¸²¦

Cechy osobiste

/Ȋȅƴƴƛƪƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ

Czynniki farmakologiczne

2

ZAPRZESTANIE 

¦À¸²!bL!





Okres prenatalny  i 
ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅ

Okres wczesno-
ŘȊƛŜŎƛťŎȅ

hƪǊŜǎ ǏǊŜŘƴƛƻ-
ŘȊƛŜŎƛťŎȅ

Wczesne 
dorastanie

Dorastanie 5ƻǊƻǎƱƻǏŏ 
R

o
d

zi
n

a
 

²ƛȊȅǘȅ ǇƻƱƻȍƴŜƧκ 
pracownika socjalnego 

**

wƻȊǿƽƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘ 
****

PracaȊ  ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳƛ 
ƪƻōƛŜǘŀƳƛ ǿ ŎƛŊȍȅ  ϝ

{
Ȋ
ƪ
ƻ
Ʊ
ŀ
 

Edukacja 
wczesno -

szkolna  ****

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 
ȍȅŎƛƻǿŜϝϝϝ

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΤ ǿǇƱȅǿȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ  

***

½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƪƭŀǎŊ ϝϝϝPraca z osobami 
ȊŀƎǊƻȍƻƴȅƳƛ ϝϝ

Procedury utrzymania
dzieci w szkole **

{ȊƪƻƭƴŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ  ƛ ƪǳƭǘǳǊŀ κƪƭƛƳŀǘ ǎȊƪƻƱȅ ϝϝ

{
Ǉ
ƻ
Ʊ
Ŝ
Ŏ
Ȋ
ƴ
ƻ
Ǐ
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ƭ
ƻ
ƪ
ŀ
ƭ
ƴ
ŀ

tǊȊŜǇƛǎȅ ƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ 
tytoniu *****

Wielo-wymiarowe (kompleksowe)ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƭƻƪŀƭƴȅƳ ϝϝϝ

Kampanie medialne *

Mentorzy*

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǊƻȊǊȅǿƪƛ ϝϝ
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Profilaktyka w miejscupracy 
***

Z
d

ro
w

ie
 

Wczesne rozpoznanie i krótkie interwencje ****



Profilaktyka szkolna

Programy

Polityka 
szkolna

{ǇƻƱŜŎȊƴȅ 
klimat  
ǎȊƪƻƱȅ



Programy profilaktyczne

/ƻ ŘȊƛŀƱŀ /ƻ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ
¢ǊŜǏŎƛ 

Podejmowanie decyzji, komunikacja, 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ

wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƽȍƴȅŎƘ 
rodzajów substancji psychoaktywnych ςǎǘŀƴŊ 
ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀƳƛΗ

wŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 
osobiste i spoleczne

|ǿƛŀŘŜŎǘǿŀ ōȅƱȅŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
psychoaktywnych -ǿƛťƪǎȊŀ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏ 
ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ

²Ʊŀǎƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƛ ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ YƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛǳ 
samooceny 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻŘǇƛŜǊŀƴƛŀ ǇǊŜǎƧƛ ƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ 
ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ  ƴƛŜǳȍȅǿŀƴƛǳ  ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ

[ƻǎƻǿŜ ǘŜǎǘȅ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ

Wzmacnianie norm i postaw przeciwnych 
ǳȍȅǿŀƴƛǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ

¢ŀƪǘȅƪŀ ǎǘǊŀǎȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ 
ƪǘƽǊŜ ǿȅƻƭōǊȊȅƳƛŀƧŊ ƛ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŀƧŊ 
ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ

²ȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǿ ƴŀǳƪť ƛ 
ƻǎƛťƎƴƛťŎƛŀ ǎȊƪƻƭƴŜ



Programy profilaktyczne

/ƻ ŘȊƛŀƱŀ /ƻ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ
Realizacja i struktura

Metody interaktywne 
²ȅǊŀȋƴƛŜ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜ ƭŜƪŎƧŜ ƛ ǇǊŀŎŀ ǿ 
grupach
wŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŀƧťŏ 

aŜǘƻŘȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǿȅƪƱŀŘ 
bƛŜǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜΣ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜ ŘȅǎƪǳǎƧŜ

Bazowanie na opiniach i intuicji nauczyciela

Realizacja przez przeszkolonych 
nauczycieli/trenerów

5ƻǿƻŘȅ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎŜ Ȋŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ 
ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊȊŜȊ ƭƛŘŜǊƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘ ǎŊ 
ǎƱŀōǎȊŜ ƴƛȍ Ȋŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳƛ 
ǇǊȊŜȊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ

Realizacja przez okres 10-15 tygodni WŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜΣ ƴƛŜǇƻǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 
innymi wydarzenia

tǊƻƎǊŀƳȅ ȊƱƻȍƻƴŜ Ȋ ǿƛŜƭǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ5ƻǿƻŘȅ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎŜ Ȋŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ ȊŀƧťŏ 
αǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅŎƘέ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǎŊ 
ǎƱŀōŜ
Plakaty, broszury, ulotki



Standardy pracy z rodzicami



¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ
½ǿƛŊȊŀƴe z pozytywnymiwynikami ½ǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ƭǳō 

negatywnymiwynikami

½ŀǿŀǊǘƻǏŏ 
programu

üWzmocnienieǿƛťȊƛ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ 
üwƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ :
ÅPrzyjazne wychowywania dzieci
Å¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ǊŜƎǳƱ Řƭŀ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴȅŎƘ
ȊŀŎƘƻǿŀƵ
ÅMonitorowanie czasu wolnego oraz 

towarzystwa
ÅPozytywnewychowanie odpowiednia do 

etapu rozwoju
Å½ŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ ƴŀǳƪť ƛ ŜŘǳƪŀŎƧť ŘȊƛŜŎƛ
ÅBycie wzorem 

ü Przekazuje rodzicom 
informacje o substancjach 
psychoaktywnych

ütƻŘǿŀȍŀ ǿƱŀŘȊť ǊƻŘȊƛŎƽǿ

Struktura 
programu 
(budowa)

üWiele sesji grupowych
ü Interaktywny

ü{ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ 
na dziecku

ü²ȅƪƱŀŘ Ƨŀƪƻ ƧŜŘȅƴȅ ǎǇƻǎƽō 
przekazu

²ŘǊƻȍŜƴƛŜ 
programu

üWyszkoleni instruktorzy
ühǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅ

uczestnictwo

ü¾ƭŜ ǿȅǎȊƪƻƭŜƴƛ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊȊȅ



https://www.blueprintsprograms.org/




